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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
[bookmark: _Hlk224591042]Учебный план начального общего образования муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Образовательный комплекс № 1»(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью  адаптированной общеобразовательной программы НООобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Образовательный комплекс № 1», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом Федеральной адаптированной общеобразовательной программой начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 1» начинается 01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый, (каждый четвёртый урок проходит в игровой форме: игра, экскурсия, квест, прогулка, викторина, КВН, весёлые старты и т.п.) , в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май -
· по 4 урока по 40 минут каждый).
· Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Структура учебного плана
Учебный план АООП НОО обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательныхпредметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственнуюаккредитациюобразовательныхорганизациях,реализующихАООП,иучебноевремя,отводимоенаихизучениепо классам(годам)обучения.
Составучебныхпредметоввобязательнойчастиучебногопланаможетразличатьсядляобучающихсясумственнойотсталостьюразныхнозологическихгруппиопределяетсяв
соответствииспредставленнымнижеучебнымпланом.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсясумственнойотсталостью:
· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системойсоциальныхотношенийисоциальное развитие обучающегося,атакжеегоинтеграциювсоциальноеокружение;
· формированиеосновдуховно-нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,национальными этнокультурнымценностям;
· формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальных ситуациях.
Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечиваетреализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,характерныхдлякаждойгруппыобучающихся,атакжеиндивидуальныхпотребностейкаждого обучающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,предусматривает:
· увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметовобязательнойчасти:
во2-4классах1часдобавленнаизучениепредмета«Русскийязык».Этопозволяетучитыватьтрудностивформированииграфо-моторныхнавыков,атакжеформировать альтернативные способы письма в случаях, если формирование графо-моторныхнавыковзатруднено или невозможно.
во 2-4 классах 1 час добавлен на изучение предмета мир природы и человекаисходя из психофизического состояния обучающихся и согласия ихродителей (законныхпредставителей).Врезультатеизученияуобучающихсябудутсформированыпервоначальныепредставленияороли изначимости природы,экологии,познанияокружающегомира.
Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность,включающаякоррекционно-развивающуюобласть(коррекционно-развивающиезанятия,ритмика)и другиенаправлениявнеурочной деятельности.
Содержаниекоррекционно-развивающейобластиучебногопланапредставленообязательнымикоррекционнымикурсами(коррекционно-развивающимизанятиями).
Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношениеосуществляетсяисходяизпсихофизическихособенностей,обучающихсясумственнойотсталостьюнаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии.Время,отведенноенареализациюкоррекционно-развивающейобласти,неучитываетсяприопределениимаксимальнодопустимойучебнойнагрузки,ноучитываетсяприопределенииобъемов финансирования.
Всегонакоррекционно-развивающуюобласть отводится 6часоввнеделю.
Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсянеотъемлемой частью образовательного процесса в МОУ «Средняя школа № 9».ВнеурочнаядеятельностьобучающихсясОВЗформируетсяизчасов,необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10часоввнеделюнаобучающегося,изкоторых6часоввключаютобязательныезанятиякоррекционнойнаправленностисучетомвозрастныхособенностейобучающихсяиихфизиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияобучающихсяимолодежи",утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020N28(зарегистрировановМинистерствеюстицииРоссийскойФедерации18декабря2020г,регистрационный N61573),действующимдо1января 2027г.2.2.1

В муниципальном общеобразовательном учреждении МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 1» языком обучения является русский язык.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ «Образовательный комплекс № 1».
Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.
Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 4 года.



	Предметные области
	Класс
	Кол-во часов
	
	ПА

	
	Учебные предметы
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	1.	Язык	и	речевая практика
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	Интегрированный зачет

	
	Чтение
	3
	4
	4
	4
	Интегрированныйзачет

	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	Интегрированныйзачет

	2.Математика
	Математика
	3
	4
	4
	4
	Интегрированныйзачет

	3.Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	Интегрированныйзачет

	4.Искусство
	Музыка
	2
	1
	1
	1
	Интегрированныйзачет

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	[bookmark: _GoBack]1
	1
	1
	1
	Интегрированныйзачет

	5.Физическаякультура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	Интегрированныйзачет

	6.Технология
	Труд (технология)
	2
	1
	1
	1
	Интегрированныйзачет

	Итого
	21
	20
	20
	20
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	
	3
	3
	3
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	-
	2
	2
	2
	Интегрированныйзачет

	
	Мир природы и человека
	-
	1
	1
	1
	Интегрированныйзачет

	Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при5-дневнойучебнойнеделе)
	21
	23
	23
	23
	

	Коррекционно-развивающаяобласть(коррекционныезанятияиритмика):
	6
	6
	6
	6
	

	Логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	

	Коррекционные занятия с дефектологом
	1
	1
	1
	1
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	

	КРЗ Развивайка
	2
	2
	2
	2
	

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	




