Приложение 4
 к плану работы 
Спортивного клуба «Нагорье»



  РАСПИСАНИЕ

Спортивного клуба «Нагорье» 

	№ 
п/п
	Секция, (Ф.И.О. педагога дополнительного образования)
	
понедельник
	
вторник
	
среда
	
четверг
	
пятница
	
суббота
	Место
проведения
занятий

	1
	ОФП
 «Энергия движения»
(Воробьев Николай Сергеевич)

	16.10-16.55
17.05-17.50
18.00-18.45
	
	16.05-16.50
17.00-17.45

	
	
	
	МОУ СОШ «Обр комплекс №1»
Нагорьевский ЦО
Ярославская 
область,
Переславский район, с. Нагорье, ул. Запрудная д 2 Б
№16 спортивный зал1этаж

	2
	«Футбол»
(Воробьев Николай Сергеевич)

	
	16.00-16.45
16.55-17.40

	
	16.00-16.45
16.55-17.40

	

	
	МОУ СОШ «Образовательный комплекс №1»
Нагорьевский ЦО
Ярославская 
область,
Переславский район, с. Нагорье, ул. Запрудная д 2 Б
№16 спортивный зал 1этаж

	3
	ОФП
 (Воробьев Николай Сергеевич)

	
	
	
	
	
	17.00-17.45
17.55-18.40
	МОУ СОШ «Образовательный комплекс №1»
Нагорьевский ЦО
Ярославская 
область,
Переславский район, с. Нагорье, ул. Запрудная д 2 Б
№16 спортивный зал 1этаж

	4
	«Подвижные игры
 5-6 кл»
(Воробьев Николай Сергеевич)
	
	
	14.20-15.00
	
	
	
	МОУ СОШ «Образовательный комплекс №1»
Нагорьевский ЦО
Ярославская 
область,
Переславский район, с. Нагорье, ул. Запрудная д 2 Б
№16 спортивный зал 1этаж

	5
	«Подвижные игры
7-8-9 кл.»
(Воробьев Николай Сергеевич)
	
	
	
	15.10-15.50
	
	
	МОУ СОШ «Образовательный комплекс №1»
Нагорьевский ЦО
Ярославская 
область,
Переславский район, с. Нагорье, ул. Запрудная д 2 Б
№16 спортивный зал 1этаж

	6
	«Спортивные ступеньки»
(Петухова А.С.)
	
	14.20-15.05
	
	14.20-15.05
	
	
	МОУ СОШ «Обр комплекс №1»
Нагорьевский ЦО
Ярославская 
область,
Переславский район, с. Нагорье, ул. Запрудная д 2 Б
         №27  1 этаж

	7
	«Пластика»
(Петухова А.С.)
	15.20-16.05
	
	15.20-16.05
	
	
	
	МОУ СОШ «Обр комплекс №1»
Нагорьевский ЦО
Ярославская 
область,
Переславский район, с. Нагорье, ул. Запрудная д 2 Б
         №27  1 этаж

	8
	Подготовка к соревнованиям, олимпиадам, ГТО, спортивным мероприятиям и т.д.
	
По плану проведения соревнований, олимпиад, ГТО



