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[lepsas nepeas. /lens nepebiit

ITHieBLIe BelnecTBa DHeprer Buramuubl Munepaibibie BemecTsa Ne
Tpeent ki, Maeca v HYeCKan enenty | COOpHHK peuenTyp
HANMeHOBANHE Borona sopuun |Benxw, r| Aupe, r|” SIeniA Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, mxr 4 " ¢ P %
BI,T | HEHHOCT : put
3asTpak
e i i 7 40 | 2976 | 006 | 137 | 5925 | 1,15 | 115 | 13335 | 3075 | 1443 | 045 | 105 | 552 | 182 2015
MAC/IOM CIIHB
e e 75 § 8.6 10 | 1766 | 02 02 | 483 1 01 | 2186 | 272 | 1981 | 12 1,4 28 3 2004
BETHHHOH H CHIPOM
Kakao ¢ Monokom 200 4.9 Z8 .| 3285 190 0,6 1,6 24 4 0 0,2 1522 21,3 124.6 0.4 0.6 3 694 2004
HT1010 33 NPHEM NHUIH: 500 19 18.4 82,5 664,2 0,86 297 131,95 2,15 1,45 504,15 | 79,25 467 2,05 3,05 61
Oden
OBotu no ce30Hy 60 0,6 0.2 22 14,4 0,05 15,01 0 0,51 0 8.4 12 15,6 0,7 0,17 0,9 515/576 2004
Cyn kapro)ensHpii
0000BBIMH (rOpOXOM 200 6 4 22,2 167 0,23 5.8 0 24 0,07 42,7 356 88,1 21 0,8 51,4 139 2004
NYIIEHBIM)
[nuiens MACHOIE ¢ coycoM 100 12,9 11,6 15,9 261 0,03 0 0 2,9 0,01 48 19,2 60 1.6 0.5 242 451 2004
i 150 5.1 9,1 342 | 2445 | 05 0 0 1 0.03 49 21,1 372 1,1 04 56,9 516 2004
OTBApHbIE
Hanglvem orera OIS 10 0.4 0 % | i 0 16 0 0,1 0 138 | 71 59 0,3 0 02 631 2004
Xrneb pranoi 10 0,7 0,1 5 23 0,5 0 0 0,3 0 6.9 7.5 31,8 0,7 0,3 1,7 TOCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuimu: 700 257 25 101,5 8377 1,31 36,81 0 Tzl 0,08 81,5 102,5 5734 6,5 2,17 1353
Ilonauuk
Mo:0KO B UHJ. yHakK. 200 6 64 9.4 120 0,1 1,1 25,3 0 0,2 240 23.7 180 0,2 0,8 19 697 2004
BrineyHoe H3nenye 70 94 19,7 25,1 3234 0,08 0,3 0,16 0 0,12 2264 18,9 164,9 0,9 0,8 8.4 534 2003
Hroro 3a npuem numm: 270 15,7 26,1 35,1 4431 4 0,18 1.4 2546 0 0,32 466.4 42,6 3449 1,1 1,6 27,4
Bceero 3a neus 60,4 69,5 219,1 1945.3 2,35 41,18 | 15741 9,36 1,85 | 1052,05| 22435 | 13853 9,65 6,82 223,7
Mepsast nenens. leHs Bropoi
IMuuessie Bewecrea DHeprer BuramMuHbi Muuepanbible BELUECTBA Ne
Mpuem numm, Maccea
= - Yraepog| Hueckan - . . penenty | CGopunk peuentyp
HanMenoBanme dui0aa nopusy |bearu, r| Knpsl, r Bl,mr | C,mr A, Mr E,mr | B2, mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | [ uxr
pI,T | LeHHOCT pil
3aBTpar




Kotnera uz Msica Kyp ¢ COycoM 100 142 11,4 17 270 0,1 16 0,14 3.6 0,12 82 38 164 Z 0,13 31,9 498 2004
KaprogensHoe mope 150 32 6,8 21,9 163,5 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 27,8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
OROLIH O CE30HY 60 0.8 0 8 4 0 4} 0 0,3 0 13,8 8.4 252 0.9 0.3 1,8 S515/576 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 16,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
b HO; : it 20 0,6 02 10,3 52,1 0,02 0 0 3 0 4 6,6 17,7 0,2 0,1 0 Sy

ATOH HOAHPOBAHHBII - g y | ) 0, 6 ! i 5 3 00248363077-2016
HToro 3a npuem MUIIH: 530 19,1 18,5 734 551,6 0,26 42,2 0,14 4.4 0,22 1454 85,8 303,5 5.0 1,23 90,2

Oben
Cyn kapro(ensHotii priGHbIi 212 5 33 20,5 1326 0,11 12 0 2.7 0,08 35 367 113,7 1.3 0,5 69,2 133 2004
IleyeHb NO-CTPOraHOBCKH 100 13,6 15,6 4 195 0,18 28,9 5.5 3 1.4 256 14,7 22325 4.8 3,6 86 431 2004
Puc oTBapHO 150 38 Tt 38,9 228 0,03 0 0 0,3 0,02 53 25,5 71,9 0,5 0,8 60,8 511 2004
Xneb prxanoh 20 1.3 02 9,9 46 0.4 0 0 0,2 0 4.6 5 212 0,6 0,2 1,1 TOCT 2077-84
BatoH fioaHpoBanH i 20 1.6 02 10,3 52,1 0,02 0 0.3 0 4.6 6,6 17,7 0.2 0.1 0 TY 1071 11-
Hanutok 13 cMecH 200 0.6 0 31,4 124 0 07 o 0,5 0,02 32,5 17,5 234 0.7 0 0,2 6.39 2004
cyxotpykTos ¢ BUT. C
Htoro 3a npHeM MULIH: 702 25.9 26,4 115 FThT 0,74 41,6 3.5 7 1,52 107.6 69,3 477,15 8,1 52 2173
Honguuk
Monoko B HAHHBHLYMAK 200 6 6,4 9.4 120 1,1 1,1 253 0 0,2 240 237 180 0,2 0,8 19 697 2004
Dpyxr 130 0,6 0,6 12,2 61,1 0 13 0 0,8 0 20,8 10,4 14,3 2,9 0.2 26
Beinedyoe H3aende 50 4 4 222 141,5 0,6 0 7 1,6 0,04 11,2 14,2 38,3 0,7 0.3 24 422 2015
HToro i npHeM MHILH: 380 10,6 11 43,8 3226 L1 14,1 323 2.4 0,24 272 483 2326 3.8 1,3 45,6
Beero 3a acHb: 55.6 55,9 2322 1651.,9 2.7 97.9 37,94 13,8 1,98 525 2034 [ 101325 17 T3 353,1
epsas uegens. Jenn Tpernii
ITumiesbie BeLIECTRA Dneprer BuramMunw MuHepaiblbie BelecTBa No
Hpae. pumicas SR v HuecKas enenty | CGopuux penentyp
HAHMeHOBanHe O nopuun |Benkn, r| Kupsi, r|” BB | Bl,mr | C,omr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I MiT B =
i bI, T | UeHHOCT pbt
3&]B‘|‘pak
MEKAPOHHEIE B 180 152 | 133 | 254 | 3132 | o 02 57,6 Ll o8 | s | 8y | 4392 | 48 0,4 56,9 516 2004
OTBAPHBIE € CHIPOM H MACIIOM
Yait ¢ caxapom 200 03 0,1 152 62 4] 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
z i TY 107111 -
baToH Ho14pOBaHHBIH 20 1.6 22 10,3 52,4 0,02 0 G 0,3 0 4.6 6,6 17,4 0,2 0,1 0,2 00248363077~ 2016
DpyKT 120 1,8 28 252 1152 0,05 12 0 0 0 9,6 50,4 33,6 0,7 0 0
Hroro 3a npreM nHLIK: 520 18,9 18,4 76,1 5428 0,58 12,2 57,6 1.4 0,13 41,7 89,1 196,2 32 0,5 57,1
Oben

. i il 210 54 44 14 | 1222 | 005 | 107 10 24 | 005 | 585 27 60,7 1 04 04 110 2004
kapTodenem H cMeTaHoH
Zg\qﬁ?“ MACHBIC € TOMATHEIM 120 11,6 14,4 122 | 2324 | 006 | 345 | 008 39 0,15 14 186 | 1097 | 14 3.8 27,9 | 461/587 2004
Kaia rpeynesas paccsinyaras 150 8.7 4.8 40,6 279 0.2 0 0 0,6 0,1 14,8 135,8 2039 4.6 1,5 56,2 508 2004
Xneb pkanoii 40 2,6 0.4 19,8 92 0,8 0 0 0.4 0 9.2 10 424 1,2 0.4 g TQCT 2077 84




s 200 02 0,1 23 138 | 001 16 0 0,1 0 18 7 10,4 03 0 02 634 2004
CMODOJHHDI C/M C BUT ¢
Hroro 3a npuem numu: 720 254 24,1 107 863,6 1,12 30,15 10,08 7.4 0,3 114,5 1984 427,1 8,5 6,1 86,9

[onnunk
MoJI0KD B HHA. ynak 200 6 6.4 9.4 120 0.1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0.8 19 697 2004
f;;f;mpcm SRR 75 47 8.8 38 250 | 0,08 0 12 3.1 0,06 15 17,2 48 0.9 0,9 9 418 2015
MToro 3a npuem nuuiu: 275 10,7 15,2 474 370 0,18 131 37.3 31 0,26 255 40,9 228 1,1 1,7 28
Beero 3a fes: 55 57,7 230,5 | 17764 1,88 43,45 | 104,98 11,9 0,69 411,2 3284 851.3 12,8 8.3 172
Iepeas neqens. [ens yersepTolii

ITnmesbie Bewecrsa Jneprer Buramuns Muanepansnnie pewecTsa Ne
Ipuem wuurH, Macca !
Vraepoa | Hueckan peuenty | CGopHEE penentyp
HAuWMeHOBaNnKe 6aroaa nopund |benku, r| Kupe, r Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | BZ,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, mkr
LI, T | UeHHOCT pol

JaBrpak
Butouek MacHoi 90 6,7 8,5 14,4 2349 0,033 0 0 3.3 0,11 54 21,6 67.5 1,8 0,6 272 451 2004
ﬁi’;;‘;i:*e””e g 180 6,12 69 | 41,04 | 2934 | 06 0 0 12 | 0036 | 588 | 2532 | 4464 | 132 | o048 | 6828 | 516 2004
byTepGpos ¢ cripom 35 5 4 10,3 107 0,02 0,1 34,5 0,4 0,04 153,8 9.4 109 0.4 0,5 0 3 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
HToro 3a mpueM nuium: 505 18,02 19,5 80,74 695.3 0,653 0,1 34,5 4,9 0,186 170,08 60,32 229,14 4,52 1,58 95,48

Oben

OBomu no ce3oHy 60 4,2 [i] 22,5 17,9 0,05 15 0 0,3 0 8.4 12 15,6 0,5 0,2 21 515/576 2004
Cyn kaprogenbHeii ¢ aiinom 200 42 4.6 14,2 121,8 0,2 6,9 3 1,5 3 337 24 86,2 1.4 0,8 373 133 2004
Pary u3 kypHubl ¢ kKaprodenem 175 12,8 14,7 15,2 208 0,09 11,7 21 2 0,14 28,6 36 138,1 1,8 1,1 52.9 289 2015
ﬁ:”é‘” HECESMETLONSEE | pge 04 0 315 | 142 0 16 0 0,1 0 g | 7 59 03 0 02 631 2004
Xneb panoii 30 2 0,3 12,9 92 0,5 0 0 0.3 0 6.9 7.5 318 0,7 0,3 1,7 TOCT 2077-84
BrinevHoe u3nesse 50 33 7.2 20,5 160 0,08 0,02 0 24 0,03 10,7 14,1 384 0,7 0,3 24 426 2015
Hroroe 3a npuem nuuu: 715 26,9 26,8 116,8 741,79 0,92 46,62 24 6,6 317 102,1 100,7 316 5,4 2.7 1382

Honpuuk
MeNoko B MHI.YNaK 200 6 6,4 9.4 120 0,1 1,1 25,3 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0.8 19 647 2004
f;:\f;mp“m R 20 13 7 19 | 1s 0 0 0 0 0 2,1 i 9 o0 | ol 1.8 FOCT 24901-2014
OpyrT 150 0,6 0,5 15,5 70,5 0,03 7.5 0 0,6 0,04 28,5 18 24 3,5 0 0
Hroro 3a nprem Huim: 370 7,9 13,9 36.8 305,5 0,13 8,6 253 0,6 0,24 270,6 43,4 213 3,8 0,9 20,8
Beero 3a jieHs: 52,82 60,2 23434 | 17425 | 1,703 58,32 83.8 12,1 3,596 | 542,78 | 204,42 | 758,14 | 13,72 5,18 25448
Ilepran venenas, Jeub nurbii

IlHmeesie BewecTBa Dueprer Brtamunbl MuHepanbHbIe BellecTBa Ne
TIpuem nuuu, Macca v i enenty| CHopuni peuenryp
HAHMeHOBaHHue o2 nopunH |bearw, r| JKupsl, r ]‘:etﬂﬂ, e Bl,mr | C,mr A, mr E,vr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | [, mgr P i

3aeTpak




i 175 13 13 51,1 371 0,13 1,4 46,1 2.3 0.0 312 26,3 79,1 2,3 L1 498 728 2604
(MOBK/UTOM)
Horypr gpyxrossiii 125 5,5 6.3 13,9 12,5 | 004 0.8 25 0 0.2 1488 17.5 12,8 | 015 0 0 TOCT 31981-2013
2 emyaaM OBl 200 0.2 0,1 15 40 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
caxapa
Hroro 3a npuem nuwm: 500 18,7 19,6 80 5235 0,17 2.2 71,1 23 0,29 185 47.8 199,9 3,45 1,1 49.8
Oben

OBOLIM 110 CE30HY 60 0,6 0 1,5 9 0,05 15 0 0,3 0 8,4 12 15,6 0,5 0,2 2:1 515/576 2004
Cyn 13 oBoLueii 200 2,7 4.7 8.6 89,2 0,07 8.8 6,2 0,6 0,1 31,5 18,3 47.3 0,6 0.4 51,9 135 2004
Tedrerupulrueeamama) 1.8 7.1 111 148 0,06 2 0,06 2,8 0 31 11,8 116 0.8 0.5 1006 | 394 2004
COYCOM
Kaprodenshoe niope 150 32 6,8 21,9 163,5 0,14 18,2 0 0,2 0.1 37 27,8 86.6 1 0,7 56,5 520 2004
Hle s e 180 0,6 0 314 | 124 0 0,7 0 0,5 002 | 325 | 125 | 234 | o7 0 02 | 639 2004
cyxodpyxroe ¢ Bur. C
BrineuHoe nzgenve 50 5.9 6,3 22 159 0,06 0 2 2.3 0.8 9.9 13,7 35 0,7 03 24 424 2015
Xnel pxanolt 10 0,7 0,1 5 23 0,2 0 0 0,1 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 rOCT 2077-84
Hroro 3a npueM nuwu: 750 253 25 101.,5 715,7 0,58 44,7 8,26 6,8 1,02 154,9 106,1 345,1 4.9 23 2364

Iomiunk
Cok pyKTOBBII 200 1 0 20,2 85 0,02 4 0 0,2 0,02 14 8 14 28 0 0 707 2004
BeinevHoe ninenue 100 9.6 13,8 26,9 271 0,14 0 7.5 1,5 0,1 2693 24,2 104,5 1.5 0,2 21,3 420 2015
Mroro 3a npuem muum: 300 10.6 13,8 47,1 356 0,16 4 T L7 0,12 2833 32,2 118,5 4,3 0,2 21,5
Beero 3a aeHs: 54,6 58,4 2286 1595.2 091 50,9 86,86 10,8 1,43 623,2 186,1 663,5 12,65 3,6 307,7
Bropas nenena. Jlewn nepnorii

Ilawessie Bewecrsa Dueprer BHTaMuHBI MuHepaibHble BENECTBA Ne
" sl v HaecKas euen COopruR peuenTy
HanMenoBanne Hur0ma mopuns |benxu, r| Kupsy, r| HICBo | Blymr | C,mr A, Mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Znymr | I, mxT 2 o £l
bI, I | HEHHOCT pbl

3apTpak
el ApYINCe hoflowas 160 96 6 384 | 2181 | 01 07 399 | 011 | 043 | 972 | 27, 14 | 064 | 075 44 175 2015
JKHAKASA C MACTIOM CIIHB
DpyxT 100 2 0 8 47 0,03 10 0 0 0 16 9 11 22 0 Q
Kakao ¢ monoxkom 200 3.8 3,9 19,8 190 0,06 1.6 0 0 0,2 1522 21,3 124.6 0,4 0.6 3 694 2004
[leueHse 40 3 9 15 169 0,04 0 0 0 0 9,2 40 26 0,32 0 0
Wroro 3a npHemM Nuum: 500 18,4 18,9 81,2 624,1 0.23 12,3 39,9 0,11 0,63 274,6 974 2756 1,56 1,35 47

Oden

OBolUH 10 ce30Hy 60 0,6 0 1,5 8,4 0 6 0 0,3 0 13,8 8,4 252 0,9 0,1 1.8 515/576 2004
o i 200 184 | 536 107 | 1188 [ 005 | 107 10 24 005 | 585 27 60,7 I 0.4 0.4 110 2004
kaprodenem
Kotnera u3 msica kyp 90 16,8 12,8 17 246 0,09 14,4 0,12 3,24 0,11 73,8 34,2 147,6 1,8 0,11 28,7 498 2004
Puc oTBapHoii 150 3.8 6,1 389 228 0,03 0 0 0,3 0,02 5.3 25,5 77.9 05 0.8 60.8 511 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 17 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneh prcanoii 20 1.3 0.2 Iy 46 0,34 0 1] 0.2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1.1 T'OCT 2077-84
Htoro 3a mpuem nuLum: 720 24,54 24.56 100,1 7072 0,51 31,1 10,12 6,44 0,18 161 104,1 340,6 5,3 1,61 92.8

Hoaanuk
Mo010KO B HHAHBHA. YIAK, 200 6 64 9.4 120 0,1 1.1 25.3 0 0.2 240 233 180 0.2 0,8 19 697 2004
Beineunoe uigenmne: 70 9.7 19.7 25,7 3234 0,08 0.3 0,16 0 0,12 2264 18.9 164.9 0,9 0.8 8,4 534 2003
HMroro 3a nprem muiM: 270 15,7 26.1 35.1 4434 0,18 1.4 25.46 0 0,32 466.4 42.6 3449 1,1 1.6 27.4




[Beero sa menn: [ | 5864 | 6956 | 2164 | 17747 | 052 | 448 | 7548 | 655 | 113 | 902 | 2441 | 9611 | 996 | 456 [ 1672 |

Bropas negens. denn Bropoii

[IuwmeBsie BelleCTRBA Dueprer Butamunnr MuHepanLibie BenecTBa Ne
Hpuem Huun, Maceca } o~ enen Chopmmpenensy
L) H 4 'S 7
nanmenopanne Gmoga nopuun |Begrw, r| Wupsr, r sacRon | Blymr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, Mxr L & ¥
BbI,T | MEHHOCT put

3aprpak
LEQEIBMACHEE G TOMBIRE | 1 69 9,5 132 | 2225 | o006 33 0,09 36 0 13,5 18 1037 | 14 0.2 24,1 | 462/587 2004
coycom

e U3,
NP R 150 5,1 43 384 | 2445 0,5 0 0 1 0,03 49 21,1 37,2 11 0.4 569 516 2004
OTBapHbIE
bytepbpon ¢ ceipom 35 5,2 5 10,3 107 0,02 0,1 34,5 0.4 0,04 153,8 94 109 0,4 0,5 0 3 2004
Yali ¢ caxapoM u JIMMOHOM 200 0.3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Hroro za npHem nuuiu: 505 s 18,9 77,1 636 0,58 54 34,59 5 0,07 180,2 53,3 259.9 2.5 1,1 81
Oben

Osouy no ce3ony 60 0,6 0 22 14,4 0,04 15 0 0,4 0 8.4 12 15,6 0,6 0.2 2 515/576 2004
Cyn xapTodensusli ¢
G0boBBIME (TrOPOXOM 200 7,8 4 27 133.6 0,23 5.8 0 2.4 0,07 42,7 35,6 88,1 2,1 0,8 514 139 2004
TTYLIEHBIM)
[ynsitn U3 CBHHWHBI 100 8.5 17,6 23 2472 0.2 0.7 0 2.1 0,07 16 17,9 102.9 1.8 2,3 5,6 260 2015
Kaiua rpeqHesas pacceinyaras 150 T3 49 42.6 279 0,2 0 0 0.6 0 14,8 135,8 2039 4.6 1,5 56.2 508 2004
L{::mc?q- 3 CYXOpyKTOB C 180 0.2 0,1 33 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 10,4 0.3 0 0,2 634 2004
Xneb pranoii 20 13 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4.6 5 21,2 0,6 0,2 1.1 "OCT 2077-84
Hroro 3a npHem nHuu: 710 26,1 26,8 117 858,2 1,02 37,5 0 58 0,14 88,5 195.4 442,1 10 5 116,5

Hoanank
Mornoko B MHI. ynak 200 6 6,4 9.4 120 0,1 151 253 0 0,2 240 23.7 180 0,2 0,9 19 697 2004
Brineusoe u3nenue 100 9.6 13,8 26,9 271 0,14 0 7.5 1.5 0.1 269,3 242 104,5 1,5 0.2 21,5 420 2015
HMtoro 3a npuem nuiuu: 300 15,6 20,2 36,3 391 0,24 1,1 32,8 1,5 03 509.3 47,9 284.5 1,7 11 40,5
Beere 3a aens: 59,2 65,9 2304 1885,2 1,84 44 67,39 12,3 0,51 7718 296.,8 986,5 14,2 7.2 238
Bropan negens. Jean Tperuii

Iluinessie BemecTna Oneprer Butamunni MHuHepaabiibie BeLecTBA Ne
Ipuem Humy, Macca v dtreciat peuenty| CGopruk peuentyp
. raeBon | HY . .
HaumenoBanue 6arona nopunn |benku, r| Kupsl, r v |menmoer Bl,mr | C,mr A, mMr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, mkT pi

3aBTpak
Onansy ¢ MONOKOM CTYIIEHHBIM 170 16 17 51,1 499.8 0,31 12 51,11 6,3 0,34 318,6 75 336,2 24 1,2 56,8 733 2004
Z{au;;;:uskmz COmEpIKAHHEM 200 02 0.1 10 40 0 0 0 0 0 5 4 9 1 0 0 685 2004
Dpykr 130 0,6 0.6 12,7 61,1 0 I3 0 0.8 0 20,7 10,4 14,3 2,9 0,2 2.6
Hroro 3a npuem nuun: 500 16,8 17.7 73.8 600.9 0,31 14,2 51,11 7.1 0,34 3443 89,4 358.5 6,3 1.4 59.4

Ofien

Ogouu 1o ce30Hy 60 0.6 0 2.2 7.8 0,04 2 0 0 0 12,6 7.8 132 0.6 0 0 515/576 2004
Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH HIACIHAMI 200 49 6.7 17,8 145 0 0.8 0.2 1.3 0 26,4 11,7 38,5 0.7 0.4 572 147 2004




Hanuens mMacHoli ¢ coveonm 90 14,3 12,7 15,9 2349 0.33 0 0 3.3 0,11 5.4 21,6 67.5 1,8 0,6 272 451 2004
Pary orouiHoe 150 3,5 1 19 1455 0,6 9 0.7 0,7 0 37 25 92 1,1 0,9 66,5 540 2004
S;E:TSK BESHBRIEOPXRURETOE | gy 0.6 0 314 124 0 07 0 0.5 002 | 325 17.5 234 0.7 0 0.2 639 2004
Xnch pratioi 40 2.6 0.4 1.8 92 0,8 0 0 0.4 0 9.2 10 42,4 1,2 0,1 7 [OCT 2077-34
Hroro 3a npueM nui: 740 26,5 26.8 106.1 749,2 1,77 12,5 0,9 6.2 0,13 123,1 93.6 277 6,1 2 153.8
IO% RETIN
Momoko B MHI. YHaK 200 6 6,4 9.4 120 0,1 0 253 0 0.2 240 233 180 0.2 0,8 i9 697 2004
E;:f:“pcme MR beg 75 47 .8 3g 250 0,08 0 12 §i 0,06 15 17.2 48 0.9 0.9 9 418 2015
Hroro 3a npuem nuiH: 275 10,7 15,2 47.4 370 0,18 0 37,3 3,1 0.26 255 40.9 228 1,1 1,7 28
Beero 3a aers: 54 557 2273 1720,1 2,26 26,7 89,31 16,4 0,73 7224 2239 863,5 13,5 Sl 241,2
Bropas enenn. JleHt yersepriii
IInuieBble BenleCTRA IHeprer BaTaMuHbI MuHepanbHbIC BCIECTBA Ne
IIpuem nunm, Macca
: o ¥Yrieson|uueckan = peuenty| COopnuk peuentyp
HanMenoBaunue 4J10aa nopuun | benwwn, r| Kupor, r | Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, MkT
bl, T UEHHOCT ol
3aBTpak
Kotnera peiGHas 90 11 7 8.3 149,3 0.07 0 0,07 0,7 0 41,4 10,8 148,8 0,7 0,5 90,6 388 2004
KaptogensHoe mope 150 3,2 6,8 21,9 163,35 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 27.8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
OBOLUH 110 CE30HY 60 0,6 0 15 8.4 0 2.6 0 0,2 0 13,8 8.4 252 0.9 0,3 1,8 515/576 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.1 15 60 0 0,02 0 0 0 2 0,9 1,6 0,2 0 0 685 2004
TY 10.71-11-
TOH Hi i 5 2 5 2 2
baron HoaMpOBAHHBLL 25 2 4.3 12,9 63,5 0,025 0 0 0,4 0 5.8 8.3 21,8 0.3 0,2 0,1 00248363077-
HToro 3a mpHeM nuum: 525 17 18,2 73.1 446,7 0,235 20,82 0,07 1,5 0,1 100 56,2 284 3.1 1,7 149
Ofen
OBoLIH 110 Ce30HY 60 1,2 0 6,6 34,8 0 2.4 0 0,6 1] 10,8 11,4 33,6 0,6 0,6 0 515/576 2004
S enenal ke 250 12 58 104 | 1042 | 006 15,8 10 2,4 0,05 58,1 23 551 08 04 51 124 2004
kaprodenem
ITnos 200 20,7 20,5 325 4293 0,08 7 0 7,3 0,13 18,9 44.5 2668 3,6 1,02 82 443 2004
:f;:"g‘“ HACRRAGEIIOACS 200 04 0 49,6 142 0 16 0 0.1 0 13,8 71 5.9 0,3 0 0.2 631 2004
Xneb prxanott 20 13 0,2 2.9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 11 I'OCT 2077-84
WToro 3a npuem nuwg: 730 258 26,5 109 756,3 (.48 359 10 10,6 0,18 106,2 91 878,53 5.9 2,22 1343
Toaaunxk
Monoko B Wi ynak 200 6 6,4 9.4 120 0.1 1.1 25,3 0 0,2 240 237 180 0.2 0.8 19 697 2004
Iff];’e”s:mme Ll 70 4 15 294 | 2688 | 005 | 004 98 48 004 | 129 145 | 393 0.8 12 36,2 449 2015
Hroro 3a npueM nuuM: 270 10 21,4 38,8 388.8 0.15 1,14 35,1 4.8 0,24 2529 38,2 2193 1 2 552
Bcero 3a aeus: 52,8 66,1 2209 1591.8 0,865 57,86 45,17 16,9 0,52 459,1 185,4 1381,8 10 592 338,5
Bropan negens. Jens naorii
IuiueBble BemeeTea SHeprer Buramunst Mulepaishble Bemecrsa Ne
Mpres o, Matca Y HYecKas peuenty| CBopHuk peuentyp
HanMenopanue Haioaa nopuui |Beakn, r| Kupsr, |’ e Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgumr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, mKT
pi, I | ueHHOCT pel
3asTpak
Burouex Mackoli [ o0 T 108 55 | 13 ] 2349 [ 0033 | 0 0 | 33 [T o011 | 54 [ 216 | 675 | 18 | 06 | 272 | 451 | 2004




DaiHROAHbIE YSSIHA 200 6.8 12,1 45,6 326 0.7 0 0 13 0,04 6.5 28.1 496 15 0.5 75,9 516 2004
OTBAPHEIE
Yaii ¢ caxapom M JIMIMOHOM 200 0,3 0,1 152 62 Q0 2 [¢] 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Xneb prxanoii 20 1,3 9 9,9 46 0,34 (0] 0 0.2 0 4,6 5 212 0.6 02 1,1 FOCT 2077-84
HMroro 3a npuem nuwu: 510 19,2 19,7 83,7 668.9 1,073 2 0 4,8 0,15 24.5 59,7 1483 4.9 1,3 1042 1653
Oben
OBOLUH N0 ce30iy 60 0,8 0,2 23 14,4 0 15 0,15 0,3 0 8.4 12 15,6 0.6 0,15 1,2 515/576 2004
PacconbHHK NEHHUHIPANCKKA 200 44 32 16 108 0.2 5 0,2 1 0 236 18,9 584 0,7 0.2 435 132 2004
ITrHua TyweHas 8 coyce 100 153 14,4 Fa5 203,5 0,12 11,4 13,5 2,5 1,12 343 19,5 129.,9 Bl 1,5 20,5 488 2004
Puc otsapuoi 150 3.8 6,4 38,9 228 0,03 0 0 0,3 0,02 0.4 255 77,9 0.5 0,8 60,8 511 2004
ks 180 02 0.1 33 138 | 001 16 0 0,1 0 18 7 104 | 03 0 02 634 2004
CMOPOIHHBI C/M C BHT €
Xned pxanoit 20 1,3 2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21.2 0,6 0,2 1,1 IQCT 2077-84
Hroro 3a npuem numy; 710 25.8 26,3 103,6 7379 0,7 474 13,85 44 1,14 89,3 87,9 3134 4.8 2.85 1273
TMonauuk
Cok gpyKTOBBIii 200 1 0 20,2 85 0,02 4 1] 0.2 0,02 14 8 14 2.8 0 0 707 2004
BsinewHoe uznenue 100 12,8 14,1 377 333 0,1 0,5 0,12 0 0,18 258.8 23,6 2106 1.3 1.6 48,3 533 2003
HWToro 3a npueM nuim: 300 13,8 14,1 57,9 418 0,12 4.5 0,12 0,2 0.2 2728 31,6 224.6 4.1 1,6 48,3
Beero 3a neHb: 58.8 60,1 2452 18248 1,893 53,9 13,97 9.4 1,49 386,6 1792 686,3 13,8 5575 279.8
HMToroe me npiuMepHOMY MeHI0
Bneprer
IImuepsie Benecrsa HYeCKasn Buramunb MuHepadbibie BELIECTBA
Hroro LeHHOCTE
s ¥raeson :
Benakwu, r | Kupsl, r S KK B1, mr C, Mr A, Mr E, mr B2, mr | Ca,mr Mg, P, mr Fe,mr | Zn, mr I, MmrT
Hroro.3a seck neproa 561,86 623,06 | 228494 | 175079 17,321 519,01 762,31 119,51 13,926 | 6402,33 | 2276,07 | 9550,69 | 127,28 60,16 2575,68
Cpenuee 3uadenue 3a nepuon 56,19 62,31 228,49 1750,79 1,73 51,90 76,23 11,95 1,39 640,23 227,61 955,07 12,73 6,02 25757
Conepsxatue 6e/koB, KHpPOB,
YINEBOMIOB B MEHIO 38 NEPHON
8 % OT KJIOPHAHOCTH
HrToro no npumMepHoMY MeHI0 3aBTpa
Ineprer
Hroro [TmimeBkie Bemecrsa HaeCEay Buramuubt Munepaiasunie BelecTsa
LEeHHOCT
b KRAJL.
: Alnpet, . . )
Benku, r p B1, mr C,mr | Blur | C,mr A, mr E,mr | B2, mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, MrT




Htoro ta Bech NepHoa 182,62 187,80 | 781,64 |5954,00| 4,95 114,39 | 420,96 | 33.66 257 196993 | 718,47 | 2722,04| 38,68 1431 794,18
CpezHHe 3Ha4eHHe 3a NepHoj 18,26 18,78 78,16 595,40 0,50 11,44 42,10 3,37 0,36 196,99 | 71,85 272,20 3,87 1,43 79,42
Conepmanune GElIKOB, JKHPOB,
YIUIEBOOB B MEHK 32 NMEPHOT
B % OT KaNopuiHOCTH
HToro no npumepromy mMeHio 3a ofea
OHeprer
HToro Iumeskle BelecTra T Butmunmi MuHepaabHBIC BeIECTBA
HEeHHOCTE
KKan
Benxwm, r | Kupel, YTIIC:OJIEI, Bl, mr C,mr A, Mr E, Mr B2, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr Zn, Mr [, MKT

Hroro Ta Becs nepuos 257,94 258,26 1077,6 7745,2 1s 367,28 82,71 68,45 7,86 1128,7 1149 4390,35 63,5 32,15 1438,8
CpezHee 3HAUEHHE 3a [IEPHOI 25,79 25,83 107,76 774,32 0,92 36,73 8,27 6,85 0,79 112,87 114,90 | 439,04 6,55 322 143,88
Conepixanue DeKOB, JKHPOB,
YIIEBOIOB B MCHIO 32 Nepuo
B % OT KaIOPUHHOCTH
HTOro mo mpHEMEPHOMY MEHEO 34 MOJIIHHK

DHepreTd

Hroro [Muwessle BewecTsa “apekar Buramuusr
LEHHOCTE
KKaJ
Benxu, r | XKupsi, ¢ ymgfoﬂh" Bl, mr C, Mr A, Mr E, Mr B2, mr | Ca,mr

Hroro 3a Bech NepHox 1213 177 4257 3808,7 3,22 37,34 258,64 17.4 2,5 3303,7
Cpenkee 3HAYEHHUE 3a MCPHO 12,13 127 42,57 380.87 0,322 3,734 25,864 1,74 0,25 330,37

Copepranue GenkoM, KIPOB,
YIJICBOAOB B MEHIO 34 NIEpHCI B

% OT KanopuiHOCTH

*QBOLUH N0 CE30HY, BBIIIEYHBIE KOHAUTEPCKUE U3/IENTHA YKA3aHEI ¢ YYeTOM HENOBTOPAEMOCTH Omon
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