Corncopdhic gOCCHE

74
eHite * /e
Id* N‘fﬁzﬂﬂs éﬁ%&&q;q‘ij OC YUPEKICHHE CpeaHs ‘_;{ﬁﬁ“ 4
06 QbFELHas 1T BaTENBHbI KoMrinexc Nol" e 2
eq’ iIs &
Boryk HLA. HERY
{“\A% =14
\ % )
tepHOe MEHIOAS 00yHAIoWHXCH 0011e00PA30OBATEILHBIX YU peskRIeHHii Bo3pacTuoil rpynnet 12-18 ner (coerasiero B COOTB:\KC-‘@
R,
[lepeas =
Iluuieesie BenecTBa Dueprer Butamuunl MitHepalibHbI€ BENIECTRA Ne
Tlpuem numn, Maccea .
i VYraepos | Hueckasn peuenty| COopHHK peuenryp
naumenopanne G.1r0aa nopuss |Benkwu, r| Kupsl, r Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, mgT
BI,T | HEHHOCT puI
3aBrpak
K 4
3ll{a pHICOBAA MOACHRAT C | 57 7.8 i a4 | 3306 | 006 | 1,17 | 5925 | 105 | 1,05 | 13335| 30,75 | 1443 | 045 | 105 | ss2 | 182 2015
MECIOM CIIHB
By PRt 100 9.1 11,18 13 | 22958 | 02 02 483 1 a1 | sigg | a7n | 9987 | iz 14 28 11 2004
BETHYHHON H CHIPOM
Kakao ¢ MOIokoM 200 4.9 2.8 32,5 190 0,6 1,6 24,4 0 02 1522 213 124.6 0.4 0,6 3 694 2004
H10ro 3a npuem muiy; 550 218 21,08 89,5 750,18 0,86 2,97 131,95 2,15 1,45 504,15 | 7925 467 2,05 3,05 61
Oben
OBOLIH [0 CE30HY 100 1 0,33 3,65 23,9 0,05 15,01 0 0,51 0 R4 12 15,6 0,7 0,17 0,9 515/576 2004
Cyn kapTodenbHbIi ¢
D000BBIMH (rOPOXOM 250 s 5 27,75 | 208,75 0,23 58 0 24 0,07 42,7 35,6 88,1 2.1 0,8 51,4 139 2004
JIYLIEHDBIM)
[1Inyens MacHeH ¢ coycom 100 12,9 11,6 15,9 261 0,03 0 0 2,9 0,01 4.8 19,2 60 1,6 0.5 2472 451 2004
M
AR IR 200 678 12,1 | 4549 | 23519 | 05 0 0 ! 0.03 49 21,1 372 L1 04 56,9 516 2004
OTBApHEIE
Reunsie e OIBE 180 0.4 0 2 | mrg| © 16 0 0.1 0 i | 7 59 | 03 0 02 631 2004
Xned prraHol 10 0,7 0,1 5 23 0,5 0 0 0,3 0 6.9 .5 318 0,7 0,3 1.7 TOCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuuwiu: 840 29,28 29,13 119,79 | 879,64 1,31 36,81 0 721 0,08 81.5 102,5 5734 6.5 2,17 135,3
[Monauuk
Monoxo B WHJL, yriak. 200 6 6,4 9,4 120 0,1 El 25,3 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0.8 19 697 2004
Brineynoe ninenue 70 ol 19,7 25,7 3234 0,08 0,3 0,16 G 0,12 2264 18,9 1649 0,9 0,8 8.4 534 2003
Hroro 2a npuem nuwu: 270 15,7 26,1 35,1 4434 0,18 1.4 2546 0 0,32 466.,4 42.6 3449 1,1 1,6 274
Beero 3a JeHb 66,78 76,31 244,39 [ 2073221 2,35 41,18 | 157,41 9,36 1,85 |1052,05] 224,35 | 13853 9,65 6,82 223,7
Ilepsas neaenst. [enn BTopoii
IMuumensie Bewecrsa Dueprer Butasmunn Munepansunie semecrsa Ne
Kl pue sy, ilaxca Y HYeCKAs euen COopHHK penentyp
HauMenoBanune dunoga nopun |Geaku, r| Kupobl, v TEHERON Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr Fe,mr | Zn,Mr | I, mkr s = :
BL, I’ LEHHOCT phI
3aeTpak
KoTtnera 13 maca kyp ¢ coycom 100 142 11.4 17 270 0,1 16 0,14 3.6 0,12 82 38 164 2 0,13 31,9 498 2004
Kaprodensuee niope 180 3,84 8,16 26,28 196,2 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 27.8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004




Osoluy 1o ceszony 100 1,33 0 13,28 6,64 0 6 0 0.3 0 13,8 8.4 252 0,9 0,3 1,8 515/576 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 16,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
5 o TY 1071 11-
BGarox HouupoBaHHbIi 20 0,6 0,2 10,3 52;1 0,02 0 0 0.3 0 4,6 6,6 17,7 0,2 0,1 (V] 00248363077-2016
Hroro 3a npreM nuy: 600 20,27 19,86 83,06 | 586,94 0,26 4272 0,14 4.4 0,22 1454 85.8 303.5 5,1 1,23 90,2
Obex

Cyn kaptodensHblil peIGHBIH 250 5,85 3,86 23,99 155,14 0,11 12 0 27 0,08 3 367 T35 1,3 0,5 69,2 133 2004
IleyeHpb NO-CTPOraHOBCKH 100 13,6 15.6 4 195 0,18 28,9 5,5 3 1.4 25,6 14,7 223,25 4.8 3.6 86 431 2004
PHc oTBapHoii 200 5,05 9,44 51,74 303,24 0,03 0 0 0,3 0,02 5.3 25,5 71.9 0,5 0,8 60,8 511 2004
Xneb prxanoii 30 1,95 0,3 14,85 69 0.4 0 0 0,2 0 4.6 5 212 0,6 0,2 1,1 I'OCT 2077-84
BatoH HOAHpOBaHHbL 20 1,6 02 10,3 52,1 0,02 0 0 0.3 0 45 6.6 17,7 0,2 0,1 0 TY 1071 11-
I_ - a3 o

HLHICR G CMEce 200 0,6 0 34 | 124 0 0,7 0 05 | 002 | 325 | 175 | 234 | 07 0 02 | 639 2004
cyxohpyxTos ¢ But. C
H1oro 3a npuem nuiuu: 800 28,65 294 136,28 | 898,48 0,74 41,6 5.5 7 1,52 107,6 69,3 477,15 8,1 52 217.3

IMonguuk
MoJIOKO B HAHHBHA.YIAK 200 6 6,4 9.4 120 1,1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0.8 19 697 2004
DpyxT 130 0.6 0,6 122 61,1 0 13 0 0,8 0 20,8 10,4 14,3 2,9 0.2 2,6
Brineunoe usnenue 50 4 4 222 141.5 0,6 Q0 7 1,6 0,04 11,2 14,2 38.3 0,7 0,3 24 422 2015
MTOro H npueM nuLM; 380 10,6 11 438 3226 1,7 14,1 32,3 2.4 0,24 272 48,3 232,6 3.8 1,3 45,6
Bcero 3a jeHn: 5952 60,26 .| 263,14 | 180802 27 97,9 37,94 13,8 1,98 525 2034 | 101325 17 e 353,1
Hepran nepemns:, Tenn Tperuii
IMumessie BemecTsa Sueprer Buramunbt MumnepanbHbI¢ BEUECTBA Ne
Ipuem nuwn, Macca >
Haumenoranue B a o - Yraeson Hueckan X 5 e § 5 . ) | L peuenty | COopHHE peuentyp
MeHoBanue Guron nopuun |Beakn, r| Kupsl, r w,r | uemmoer Bl,mr | C,mr A, MI L, mr B2, mr | Ca,mr [ Mg,mi P, mr ‘e, mr | Zn, Mr » MKT pEI
3asTpak

L 210 | 17,63 | 1543 | 2946 | 36331 | o051 02 57.6 11 oy | 225 | =8a | 1z | 13 0,4 569 | 516 2004
OTBAPHBIE C CBIPOM H MACTIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 62 0 (4] 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
B it i 20 1,6 22 10,3 52,4 0,02 0 0 0,3 0 4.6 6,0 17,4 0,2 0,1 0,2 TV 1071 1 -

ATOH HOAHPOBAHHBII X : ; 3 , s ] i ’ ’ : ? 00248363077- 2016
DOpyrr 120 1.8 2.3 252 1152 0,05 12 0 0 0 9.6 50,4 33.6 0,7 0 0
Hroro 3a npHeM nuum: 550 2133 20,53 80,16 592,91 0,58 12,2 57,6 1,4 0,13 41,7 89,1 196,2 3.2 0.5 57,1

Oben

BODULHD GREANYETSIC; 250 274 | 524 | 1357 | 14542 | 005 | 107 10 2.4 0,05 | 585 27 60,7 1 04 0.4 110 2004
kaprodenem H cMeTaHoH
clc‘;q;‘if” MACHPIC € TOMATHEM | 190 L6 | 144 | 122 | 2324 | 006 | 345 | 008 | 39 | 015 14 186 | 1097 | 14 38 | 27,9 |461/587 2004
Kaua rpevHeras pacceinuaras 200 11,57 6,38 54 371,07 0.2 0 0 0,6 0,1 14,8 1358 203,9 4.6 1,5 56,2 508 2004
Xneb pixanoi 40 2,6 0.4 19,8 92 0.8 0 0 0,4 0 02 10 424 12 04 22 ['OCT 2077 84
Kopieaiamiy 200 02 0,1 23 138 | 0,01 16 0 0,1 0 18 7 104 | 03 0 02 634 2004
CMOPOJIMHDI C/M € BHT ¢
HToro 3a npHem nuinM: 810 28,71 26,52 122,57 | 978,89 1,12 30,15 10,08 7.4 03 114,5 198.4 4271 8,5 6,1 86,9




Iongunk

MoOOKO B HHJL. YIAK 200 6 6.4 9.4 120 0,1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,8 19 697 2004
:f;‘;ﬁ:mpme Hacane bes 75 47 8.8 38 250 | 0,08 0 12 3,1 0.06 15 17.2 48 0.9 09 9 418 2015
H10ro 3a npuem muirH: 275 10,7 5.2 474 370 0,18 1,1 373 3,1 0,26 255 40,9 228 I3 1,7 28
Bceero 3a neHs: 60,74 6225 | 250,13 | 19418 1,88 43,45 | 104,98 11,9 0,69 4112 3284 851.3 12,8 3 172
Iepsas neaens. lens 4eTBepThIii
[TnuieBbie BeIecTBA Dueprer Buramunn: MusbepalibHble BellecTBA Ne
Ipuem nun, Macea v a| mueckas enenty | COOpHHK penentyp
HaumenoBanue bawoaa nopuun |bemkn, r| Kuaper, r i Bl,mr | C,mr A, Mr E,mr | BZ,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | 1 mer P
BI, T | NEHHOCT phl

JamTpak
BuTouex MacHoi 100 7.4 94 15,98 | 260,74 | 0,033 0 0 33 0,11 5.4 21,6 67.5 1.8 0,6 27,2 451 2004
cr‘,’:‘;:zi:z”"e HEHED 220 747 842 | 50,07 | 35995 | 06 0 0 12 | 0036 | 58 | 2532 | 4464 | 132 | 048 | 6828 | 516 2004
Bytepbpon ¢ chipoM 35 5 4 10,3 107 0,02 0,1 34,5 0.4 0,04 1538 9.4 109 0,4 0,5 0 3 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Hroro 3a npuem nuiuy: 555 20,07 21,92 91,35 | 787,69 | 0,653 0,1 34,5 4.9 0,186 | 170,08 | 60,32 | 229,14 4,52 1,58 95,48

Oben

Ogoluu no ce3ony 100 6,97 0 37.35 29,71 0,05 15 0 0,3 0 8.4 12 15,6 0,5 0,2 2.1 515/576 2004
Cyn xapro)eibHblii ¢ aiLoM 250 5,25 5.75 17,75 152,25 0,2 6,9 3 1,5 3 33,7 24 86,2 1,4 0,8 57,3 133 2004
Pary u3 kypuus! ¢ xaptotenem| 200 14,59 16,76 17,33 | 237,12 0,09 11,7 21 2 0,14 28,6 36 1381 1.8 1,1 529 289 2015
i?:”?T M3 CRORHXTIOROBE | 900 04 0 BiE | 0 16 0 0,1 0 & | W 5.9 03 0 02 631 2004
Xnebd pxaHon 30 2 0,3 12,9 92 0,5 0 0 0,3 0 6,9 7,5 31,8 0,7 0,3 17 ['OCT 2077-84
Beineysoe uzaenue 50 33 J2 20,5 160 0,08 0,02 0 24 0,03 10,7 14,1 38,4 0,7 0,3 24 426 2015
Hroro 3a npuem nuuim: 830 32,51 30,01 137,33 | 813,08 0,92 49,62 24 6,6 217 102,1 100,7 316 54 2.9 1382

TMonnuui
Monéxo B HHAYIAK 200 6 6,4 9.4 120 0,1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,8 19 647 2004
f;’;f:“pcm HenHER oy 20 13 7 s | 11s 0 0 0 0 0 ) 14 9 0. 0.1 1.8 FOCT 24901-2014
OpykT 150 0,6 0,5 15,5 70,5 0,03 7.5 0 0,6 0,04 28,5 18 24 3.5 0 0
Hroro 3a npHem HHLLM: 370 7.9 13,9 36.8 305,5 0,13 8,6 253 0,6 0,24 270,6 434 213 38 0,9 20,8
Beero 3a IeHs: 60,48 65,83 | 26548 | 190627 | 1,703 58,32 83,8 12,1 3,596 | 542,78 | 204,42 | 758,14 | 13,72 5,18 254,48
Tlepsan nepenn. Jens nareii

[TameBnie BemecTBA Dueprer Buramuns: MuHepankHble BelllecTRa Ne
ITpnem nuiux, Macca e :
¥repoa| HyecKan peuenty | CGopuux penenryp
HauMeHOBaHHe Buriona nopuy | Benku, r| AKupol, r Bl,mr | C,mr | A,mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | 1, Mir
pi, I | UEHHOCT pBI

JaBTpak
s 225 1664 | 1664 | 6541 | 47488 | 013 14 46,1 23 009 | 312 | 263 | 791 2,3 1l 49.8 728 2004
{[IOBHUIOM)
Horypr ppykTossiii 125 5.5 6.5 13,9 112,5 0,04 0.8 25 0 0,2 148.8 17,5 112,8 0,15 0 0 FOCT 31981-2013




Yaii ¢ HHIKHM COJepIHAHHEM 300 02 o1 ” 46 d & 0 0 0 s 4 8 i b 4 Bgs 2004
caxapa
Hroro 3a npues nuiu: 550 22,34 23,24 94,31 627,38 0,17 22 71,1 2,3 0,29 185 47.8 199.,9 345 1.1 49.8
Oben

OBOUIH NO CE30HY 100 1 0 2.5 14,94 0,05 15 0 0.3 0 8,4 12 15,6 0,5 0,2 21 515/576 2004
Cyn u3 oouei 250 3,38 5.88 10,75 111,5 0,07 8.8 6,2 0,6 0,1 31.5 18,3 47.3 0,6 0,4 51,9 135 2004
Zgﬁg” PEIDHEIC CTOMATHEIN] 55 11,8 7.1 1,1 148 0.06 2 0,06 238 0 11 118 16 08 0,5 1006 | 394 2004
KaprodensHoe miope 180 3,84 8,16 26,28 196,2 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 27,8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
i s 180 0.6 0 314 | 124 0 0,7 0 05 | o0 | 25 | 115 | ;s | 07 0 02 | 639 2004
cyxopykToB ¢ BUT. C
Brineynoe u3nenwe 50 3,7 6,3 22 159 0,06 0 2 2,3 0,8 9.9 13,7 35 0,7 0,3 24 424 2015
Xrned praHoi 10 0,7 0,1 3 23 0,2 0 0 0,1 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 i TOCT 2077-84
HTore 3a npyem HHwu: 870 27,02 27,54 109,03 776,64 0,58 44.7 8,26 6,8 1,02 1549 106,1 345,1 49 23 236.4

Moapunk
Cok {pykToBbIit 200 1 0 20,2 85 0,02 4 0 0,2 0,02 14 8 14 2.8 0 0 T07 2004
Breineunoe u3nenue 100 9,6 13,8 26,9 271 0,14 0 7.5 1.5 0,1 2693 242 104,5 1,5 0,2 21,5 420 2015
Hroro 3a npueM nuuiu: 300 10,6 13.8 47,1 356 0.16 4 .5 1,7 0,12 2833 32,2 1185 43 0,2 21,5
Bceero 3a neHk: 59,96 64,58 250,44 | 1760,02 0,91 50,9 86,86 10,8 1,43 623,2 186,1 663,5 12,65 3,6 307,7
Bropas negens. Jens mepsbiii

IMamesbie BewecTBA Oneprer BuraMuubl Munepansunie BemecTsa Ne
Hpsasesuing, ek hY HYeCKas euenty | COopHHK peuenTy
HaHMeHOBaHHe 0101 nopunn |Benxw, r| #Kupel, r BN | Blymr | C,mr A, Mr E, mr B2, mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, mir PoHERTY e 4 "
bl I’ MCHHOCT S pb1

3asTpak
Tausapysiamonouiag 200 12 75 48 | 27263 | 0.1 07 399 | o011 043 | rev | o 114 0,64 | 075 44 175 2015
KHAKAS C MACIOM CIIHB
DpykT 110 2,2 0 8,8 51,7 0,03 10 0 0 0 16 9 11 22 0 0
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 3,9 19.8 190 0,06 1,6 0 0 0.2 1522 21,3 124.6 0.4 0.6 3 6594 2004
[Teyense 40 3 9 15 169 0,04 0 [¢] 0 0 9,2 40 26 0,32 0 0
Hroro 3a npueM nHiu; 550 21 204 91,6 683,33 0.23 12,3 39,9 0,11 0,63 274,6 97.4 275.6 3,56 1,35 47

Oben

OBoLIH 1O Ce30Hy 100 1 0 2.5 13,94 0 6 0 0.3 0 13,8 8.4 252 0,9 0,1 1,8 515/576 2004
e padiesina L 250 2,3 6,7 1338 | 1485 | 005 10,7 10 24 0,05 58,5 27 60,7 1 04 0.4 110 2004
kaprotenem
Kotnera u3 mMaca kyp 100 18,6 14,2 18,87 273,06 0,09 144 0,12 3,24 0,11 73.8 342 147.6 1,8 0,11 28,7 498 2004
Puc oTsapHoii 180 4,56 732 46,68 273,6 0,03 0 0 0,3 0,02 53 238 77,9 035 0,8 60,8 511 2004
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 15,3 54 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
X prranoit 10 0,65 0,1 7.5 23 0,34 0 0 0.2 0 4,6 5 212 0.6 0.2 11 TOCT 2077-84
Hroro 3a npyHeM nuuu: 820 27,29 28,41 104,23 786,1 0,51 31,1 10,12 6,44 0,18 161 104,1 340,6 5.3 1,61 92,8

TMoagunk
Mosoko B HHAHBHAL YHAK. 200 6 6,4 9.4 120 0,1 1,1 25,3 0 0.2 240 23,7 180 0,2 0.8 19 697 2004
BeliieuHoe H3aenue: 70 i 19,7 253 3234 0,08 0.3 0,16 0 0,12 226,4 18,9 164,9 0,9 0,8 8.4 534 2003
Hroro 3a npueM nuum: 270 15,7 26,1 35,1 4434 0,18 1.4 25,46 0 0,32 466,4 42.6 3449 1,1 1.6 27.4
Beero 3a facHs: 63,99 74.91 230,93 191283 0,92 44.8 75,48 6,55 1,13 902 2441 961,1 9.96 4,56 1672

Bropas nenens. [leun sropoii




IInuieBble BemecTBA Jneprer Brramunsl MuHepaabHbIe BeLecTBA Ne
ITpuem nummu, Macea v Sty | T
I HYeCKas : d < pe TY
nanmMenopanme Gaona nopuns | benxu, r| Kupoi, r . Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | L, MxT F y P P L
BI, I | UGHHOCT poi
3aeTpar
Tedres ME b
SHTMSCHEIC S TOMBTIRM | 6,9 9.5 132 | 225 | 006 33 0,09 3.6 0 13,5 18 103,7 14 02 24,1 | 462/587 2004
COYCOM
M ]
W S e 200 6,78 572 | 51,07 | 32519 | 05 0 0 1 0,03 49 gl | And 11 0,4 569 516 2004
OTBAPHBIE
ByTtepOpoa ¢ chipoM 35 5,2 5 10,3 107 0,02 0.1 34,5 0,4 0,04 153,8 9,4 109 0,4 0,5 0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Hrtoro 3a npueM nuuH: 555 19,18 20,32 89,77 716,69 0,58 5.4 34,59 5 0,07 180,2 53,5 259.9 25 LI 81
O6ea
OBOUIH 1O ce30HY 100 ] 0 3,65 239 0,04 15 0 0.4 0 8.4 12 15,6 0,6 0,2 2 515/576 2004
Cyn kapTodenbHblii ¢
GOGOBRIMH (rOpOXOM 250 9,75 5 33,75 167 0,23 5.8 0 2,4 0,07 42,7 356 88,1 2,1 0.8 si4 139 2004
TYIUEHBIM)
I'ynsm W3 cBHHHHB] 100 8,5 17,6 2.3 2472 0,2 0,7 0 24 0,07 I6 17.9 102,9 1,8 23 5,6 260 2015
Kama rpeyHesas paccenuaras 180 9,24 5,88 51,12 334.8 0,2 0 0 0,6 0 14,8 135,8 203.9 4.6 1,5 56,2 508 2004
K
B!?:]?T P RiRelpyEI0EE 180 02 0,1 33 138 0,01 16 0 0.1 0 18 7 10,4 0.3 0 02 634 2004
Xneb pxaHoft 20 1,3 0,2 9.5 46 0,34 0 1] 0,2 0 4.6 5 21,2 0,6 0,2 1L ["OCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuiu: 830 29,99 28,78 133,72 956,9 1,02 37,5 0 5,8 0,14 88.5 1954 442,1 10 3 116,5
Hoapnnk
Monoko B HHJ. YNak 200 6 6.4 9.4 120 0,1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0.9 19 697 2004
BrineuHoe H3nenue 100 9.6 13,8 26,9 271 0,14 0 7.5 1,5 0,1 269,3 242 104,5 1,5 0,2 21,5 420 2015
Hroro 2a npueM muum: 300 15,6 20,2 36,3 391 0,24 1,1 328 1,5 03 509,3 41,9 2845 1,7 1,1 40,5
Bcero 3a AeHb: 64,77 69,3 259,79 | 2064,59 1,84 44 67,39 12,3 0,51 778 296,8 986,5 14,2 T8 238
Bropasn negenn. Jenn Tperni
1 T : I bIC BE B3 No
L — Macea HIlleBLIe Beme;‘;ua EE:SZ:T Buramunsl Munepaabibie BEULCTBA el:e:” o
- ; . ,
HauMenosaune Gona UOpUHE | Benxu, r| AKupsl, r " Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Znymr | L mxr # ? P ¥ P
BI, T |HeHHOCT pout
3apTpak
Onanpy ¢ MOIOKOM CTYIEHHBIM 220 20,64 21,93 65,92 644,74 0,31 1,2 51,11 6,3 0,34 318,6 75 336,2 2.4 1,2 56,8 733 2004
'LI; o p—
A0 EHASIM BOZEPARAHEN 200 0,2 0,1 10 40 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
caxapa
Dpykr 130 0,6 0,6 123 61,1 0 13 0 0.8 0 20,7 10,4 14,3 2,9 0,2 2,6
ViToro 3a npHeM nuuu: 550 21,44 22,63 88,62 745,84 0,31 14,2 51,11 7.1 0.34 3443 89,4 358,5 6.3 14 59.4
Ofiex
OBOIIIH 10 Ce30HY 100 1 0 3,65 12,95 0,04 2 0 Q 0 12,6 7.8 13.2 0.6 0 0 515/576 2004
Cy ¢ MAaKaPOHHBIMH H3IEIHAMH 250 6,13 8,38 22,25 181,25 0 0.8 0.2 1.3 0 26,4 11,7 385 0.7 04 57,7 147 2004
[IHyuens MACHOI ¢ coveom 100 15,73 13.97 17.49 258,39 0.33 0 0 3.3 0,11 5.4 21,6 67,5 1,8 0,6 27,2 451 2004
Pary osouroe 180 4.2 8.4 22,8 174.6 0.6 g 0,7 0,7 0 37 23 92 1,1 0.9 66,5 540 2004




i’g:z'r:“ I3 eMecH CyXORpYKTOR | g 0,64 0 2826 | 1116 0 0,7 0 0.5 0,02 325 17,5 34 0,7 0 0.2 639 2004
X1neb praanod 40 2.6 0.4 19,8 92 0.8 0 0 0,4 0 9,2 10 42,4 1.2 0,1 22 I'OCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuwu: 850 303 3115 114,25 830,79 L7 12,5 0,9 6,2 0,13 123,1 93,6 277 6,1 2 1538
Hoannuk
MOJIOKO B HHI. YHAK 200 6 6.4 9.4 120 0,1 0 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0.8 19 697 2004
f}?;f;“’p“"“ faAeanE bes 75 47 88 38 256 0,08 0 12 3,1 0,06 15 172 43 09 0.9 9 418 2015
HToro 3a npHeM nuiim: 275 10,7 15,2 474 370 0.18 0 37,3 3.1 0,26 255 40,9 228 L1 1,7 28
Beero 3a jaeHb: 62,44 68,98 250,27 1946,63 2,26 26,7 89,31 16.4 0,73 722,4 223.9 863,5 13,5 5.1 241,2
Bropan nepens. lens uerseprhiit
TTMiieBbIe BELECTBA JHeprer Butamnuni MuHepaibHbIC BelIeCTsA Ne
Tipuew pamu; Mages v HYCCKAR el CHopuuk peuent
: 3 enenTy ¢ 'y
HauMeHoBaRRe Garona nopun | Benxw, r| Knper, r e, | Bl,mr | Cymr | Aymr | E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I mxr P o P p P
BI, T | HEANHOCT put
3asTpak
KoTtnera peibuas 100 12,1 Tq 9,13 164,23 0,07 0 0,07 0,7 0 41,4 10,8 148.8 0.7 0,5 90,6 388 2004
KaprodensHoe nmope 180 3,84 8,16 26,28 196,2 0,14 18,2 0 0,2 0.1 37 27.8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
OBoIUH N0 ce30HY 100 1 0 249 13,94 0 2.6 0 0,2 0 13,8 8.4 25,2 0,9 0,3 1,8 515/576 2004
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 13.5 54 0 0,02 0 0 0 2 0,9 1,6 0,2 0 0 685 2004
TY 10.71-11-
it i 2
baTtoH fonupoBaHHkIH 12 1 LS 6,45 32,75 0,025 0 0 0.4 0 5,8 8.3 21,8 03 0,2 0,1 00248363077~
Hroro 3a npHem numu: 572 18,12 18,1 80.26 461,12 0,235 20,82 0,07 1,5 0,1 100 56,2 284 3,1 1,7 149
Obex
Onom 1o cezony 100 2 0 10,96 57,77 0 24 0 0,6 0 10,8 11,4 33,6 0,6 0,6 0 515/576 2004
Ulaensisd ianyecro 280 2,46 6.5 11,65 | 1167 | 006 15,8 10 2,4 0.05 58,1 7 551 08 0.4 51 124 2004
Kkaprodenem
[Inos 200 20,7 20,5 3235 4293 0,08 L7 0 %3 0,13 18,9 44.5 266,8 3,6 1,02 82 443 2004
];{I([):lgm‘ H3 CBEIKHX MNI0J0B © 200 0.4 0 49,6 142 0 16 0 0.1 0 13.8 7.1 59 03 0 0,2 631 2004
Xneb pranoi 20 13 0,2 9.9 46 0,34 0 0 0,2 0 4.6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 T'OCT 2077-84
HToro 3a npHeM numH: 200 26,86 27,2 114,61 791,77 0,48 359 10 10,6 0,18 106,2 91 878,5 5.9 2,22 134,3
Hoagank
Monoko B HHA. yriak 200 6 6.4 9,4 120 0,1 1,1 253 0 0.2 240 23,7 180 0,2 0.8 19 697 2004
f;:j:mpcm MIRERHERS 70 4 15 204 | 2688 | 005 | 004 9.8 48 0,04 12,9 145 | 393 0,8 12 36,2 449 2015
Hroro 3a npHeM MHLLk: 270 10 21,4 38,8 388.8 0,15 1,14 351 4,8 0,24 2529 38,2 219,3 1 2 55,2
Beero 3a nene: 54,98 66,7 233,67 | 1641,69 0,865 57,86 45,17 16,9 0,52 459,1 185,4 1381,8 10 5,92 338,5
Bropas nefens. Jdenb naTwbli
IMuweBsie BemecTRa Sueprer BaraMuubl MuHepanbHEIe BEMECTRA No
Tpsex amie, b v HuecKas enry| CoHopuuk penen
. i . ;
HAHMEeHOBaHUE 0/1a nopuu® | beakn, r| Kupwr, r LAEROA Bl,mr | C,mr | A,mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zon,mr | Lmir P y P P R
bI, I WEHHOCT PbI
3aBTpak
buTtouek MACHOH 100 11,88 6,05 14,3 258,39 0,033 0 0 3.3 0,11 5.4 21,6 67,5 1.8 0,6 272 451 2004
A 230 7,82 1392 | s244 | 379 0.7 0 0 13 0,04 6.5 28,1 49,6 1,5 0.5 75,9 516 2004
OTBAPHEIE




Yaii ¢ caxapom H THMOHOM 200 0.3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Xneb pranoii 20 1,3 2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4.6 5 212 0,6 0,2 1,1 TOCT 2077-84
Hroro 2a npuem nunu: 3550 21,3 22,07 91,84 | 741,29 1,073 2 0 4.8 0,15 245 59,7 1483 4.9 1,3 1042 1653
Oben
OBo1uu no ce30Hy 100 1,33 0,33 3,82 23,9 0 15 0,15 0.3 0 8.4 12 156 0,6 0,15 12 515/576 2004
PacconbHUK TEHUHTpaICK i 250 5.5 4 20 135 0,2 5 02 I 0 236 18,9 584 0,7 0,2 435 132 2004
[TTHua TyLeHas B coyce 100 15,3 14,4 83 203,5 0,12 11,4 13,5 2.5 1,12 343 19,5 1299 2,1 L5 20,5 488 2004
Puc ortBapuoi 180 4,56 7,68 46,68 273,6 0,03 0 0 0,3 0,02 0,4 25,5 71,5 0,5 0,8 60,8 511 2004
Konmonm Jepn 180 02 0,1 33 138 | 001 16 0 0.1 0 18 7 104 | 03 0 02 634 2004
CMOPOIHHDI C/M C BUT C
Xneb pranoii 10 0,65 1 4,95 23 0,34 0 0 0.2 0 4.6 5 212 0.6 02 1,1 T'OCT 2077-84
HM10ro 3a npuemM NMUIIH; 820 27,54 27,51 111,95 T 0,7 474 13,85 4.4 1,14 89,3 87,9 3134 4.8 2,85 1273
Mospuuk
Cok ppyKroBsiii 200 1 0 20,2 85 0,02 4 0 0,2 0,02 14 8 14 2.8 0 0 707 2004
BerinedHoe uzgenue 100 12,8 14,1 37,7 333 0,1 0,5 0,12 0 0,18 2588 23,6 210,6 1,3 1,6 483 533 2003
Hroro 3a mpueM mHiiH: 300 13,8 14,1 57,9 418 0,12 4,5 0,12 0,2 0.2 2728 31,6 2246 4,1 1,6 48,3
Bcero 3a gens: 62,64 63,68 | 261,69 | 195625 | 1,893 539 13,97 9.4 1,49 386,6 179,2 686,3 13,8 5.75 279.8
Hroro mo npHMEPHOMY MeHt
Jueprer
MumeBkie BeMECTRA HyecKas Buramuusl MunepanbHbie BeecTna
Hroro LEHHOCTE
Benwn, r | Kuper, © yr::ef_m KKAJ Bl,mr | C,mr A, MI E,mr | B2,mr | Ca,mr Mg, P, mr Fe,mr | Znywr | 1, mer
Hroro 3a Becb nepuoa 616,3 672,8 2509,93 | 19011,36| 17,321 519,01 762,31 119,51 13,926 | 640233 | 2276,07 | 9550,69 127,28 60,16 2575,68
Cpeanee 3nayeHye 38 IEPHOL 61,63 67,28 250,99 1901,14 1,73 51,90 76,23 11,95 1,39 640,23 227,61 955,07 12,73 6,02 257,57
Coneprxanne DelKoB, JKHPOB,
VINEBO/OB B MEHIO 33 NEPHOI
B % OT xanopuifHocTH
HToro no npuMepHOMY MEHIO 3ABTPAK
JHeprer
Hroro IMuwesbie BemecTBa e, Buramunsr MuHepalibible BewecTsa
HeHHOCT
b KKaJL
s Kupsi,
benaku, r - BI1, mr Cymr | Blymr | C,mr A, MT E,mr | BZ,mr | Ca,mr | Mg,mr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I miT
WTtoro Ta Bech nepHoa 206,85 | 210,15 | 88047 | 669337 | 4,95 114,39 | 42096 | 33,66 3,57 1196993 | 71847 | 272204 | 3868 1431 | 794,18




CpejiHHe 3Ha4eHH e 3a [epHo 20,69 21,02 88,05 669,34 0,50 11,44 42,10 3,37 0,36 196,99 | 71,85 | 272,20 3,87 1,43 79,42
Conepskanue GENKoB, sKHPOB,
YITIEBOJOB B MEHIO 3a NepHOa
5 % OT KanopuiinocTH
Hroro no npumepHomy mMeHo 3a obex
Jueprer
Hroro IInueskie BemecTRA L Burmunst MiunepaasHbie BelecTEA
LEHHOCTH
KKaJ
Benku, r | Auper, © anersonm, B1, Mr C, Mr A, Mr E, Mr B2, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr Zn, Mr I, MkT

HMroro Ta Bech mepuos, 288,15 285,65 | 1203,76 | 8509,29 9,15 367,28 82,71 68,45 7,86 1128,7 1149 4390,35 65,5 32,15 1438,8
Cpenxee 3HaueHHe 3a NepHoJ 28,82 28,57 120,38 850,93 0,92 36,73 8,27 6,85 0,79 112,87 114,90 | 439,04 6,55 3,22 143,88
Coaepaaue GeKOB, }KHPOB,
YIIEBO0B B MEHK 3a MIEPHOT
B % OT KanopuHHOCTH
Hroro no npaMepHOMY MCHIO 3a TIOJIAHUK

DHepreTH

Hroro [THieskle BelECTBA LRl Buramumbl
LEHKOCTh
KKAI
Benxkn, r | XKupst, r Vmei\om,l, BI1, mr C, Mr A, M E, Mr B2, mMr Ca, Mr

Hrtoro 3a BeCh NepHo 121,3 177 425,7 3808.7 3,22 37,34 258,64 17,4 25 3303.7
Cpejitiee 3Ha4EHHE 3 NEPHONL 12,13 17,7 42,57 380,87 0,322 3,734 25,864 1,74 0,25 330,37
Conejrcanne Henxom, KUPOB,
YLIICBOJOB B MEHIO 3@ NEPHOL B 17 24 41
% OT KAJIOpPHIHHOCTH

*OBoLuy 110 Ce30HY, BbIIEHHbIE KOHIHTEPCKHE H3NENHS YKA3aHBI C YUETOM HENOBTOPAEMOCTH B0

HUpMaT}lBHﬂﬂ AOKYMEHTAUHA

1. Canllun 2.4.5.2409-08

2. CBopHuk peuenTyp 651101 ¥ KYTHHAPHBIX H3AENHHA IS MPeANpHATHHE 00LUECTBERHOTO NHTAHHMA NPH 061e0BpasoBaTenbHEIX

3. COopHHK pelenTyp Ha NPOAYKLHIO s 00yUaIOWHXCA BO Beex 00pa3oBaTensHeIX yupexaeHusx «lena nnwoe» 2015r.
4. Cnpasounuk. Petentypur G0 JUTs TaHKs yualkxes o0pasosatebHbIX yupesaeHuii ropoja MockBsl, BeITyCK 4,



